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Okos életvitel pandéemia elott es utan

Kedvcsinalo

2020. marciusa ota meg azok szamara is nyilvanvalova valt, akik
korabban kimaradtak bel6le, hogy az infokommunikacios — azaz a
digitalis — technoldgiak jarvannyal veteked6 sebessegul terjedese
alapjaiban valtoztatja meg az életunket.

A vilag ,okosodik” korulottink, abban az értelemben, hogy un.
intelligens, azaz tanulasra, adaptacioira kepes algoritmusok
iranyitjak a kornyezetunkben Iévd, haldzatba kapcsolt targyakat.

A tobbsegnek az okos megoldasok jo része eddig inkabb csak a
kényelmét szolgalta, de egy (egyebkent novekedd létszamu)
kKisebbségnek mar eddig is sziiksége volt vagy lett volna az
életvitelét tamogatdé segedeszkozokre.

Az elbadas az infokommunikaciés technologiakkal tamogatott
életvitel lehetbsegeit és nehézségeit vazolja fel.
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Okos életvitel

pandémia elott és utan
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Az okos életvitel
tundoklése és bukdacsolasa
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* Okos életvitel: keényelmes, szukséges

* Az okos eletvitel tipikus reszteruletei

« A digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettsege
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Ubiquitous, pervasive, smart

« MikrovezerlOk tomegesse valasa: 1980-as evek 2. fele

« Ubiquitous (mindendutt jelen 1evo), ill. pervasive (mindent
athatd) szamitastechnika: ~1988

» (Gerontotechnology (gerontotechnologia), 1991

 Smart phone: AT&T, 1995

« Smartphone: Ericsson, 1997

« Ambient Intelligence (Aml, kornyezeti intelligencia), 1998
* Mote, dust (porszem): szenzoros csomopont, 1998

* Smart home (okosotthon-) technologia, 2000-t0l kezdve

Berkeley Mote

Berkeley Mote ~1999 Golem Dust. ~2000 Jelzérendszeres hazi segitseégnyujtas, ~2010
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Smart city, azaz okos varos

« A 2000-es évek elejére tette lehetdve az integraciot a
technoldgiai fejlodes:

— szinte korlatlan szamitasi kapacitas (tobbmagos CPU-k),
— szinte korlatlan adattarolasi kapacitas (TB-ok + felhd),

— szinte korlatlan adatatviteli kapacitas (hal6zatok).

« 2010 korul jelent meg a smart city elnevezes (IBM), azota
gyorsan terjed (ahogy maga a smart jelz6 is).

« Szeles korben elfogadott definicidja azota sincs.
* Abban egyetertes van, hogy mindennek az alapja az IKT.

« Abban is, hogy az okosvaros-fejlesztések f6 célja a varosok
élhetove, szerethetove és fenntarthatova tétele, a lakosok
eletminbsegenek, munkakorilményeinek és egészsegqi
allapotanak javitasa, azaz életvitellik tamogatasa.
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Az okos varosrol

Magyarorszagon is sok konferencia, tanfolyam, publikacio
foglalkozott mar az okos varossal, tobbek kozott:

Okos varos a célkeresztben, 4. MJIK, 2017. 11. 8-9.

Okos varos a célkeresztben, 5. MJIK, 2018. 11. 28.

Célkeresztben az okos okoszisztémak, 6. MJIK, 2019. 11. 27.

a HTE videotarabol

— Sallai Gyula: Okos varos és az okos internet, 2018. 02. 21.
— Schmideg Ivan: Okos varos, 2018. 09. 26.

— Vida Rolland: Okos kdzlekedés, 2021. 04. 14.

Okosvaros-tovabbképzés koztisztviseloknek az NKE-n
Az okos varos. Tankonyv, szerk. Sallai Gyula, 2018
Smarties projekt, 14 modulban az okos varosrol, 2019-2021
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https://www.hte.hu/konferencia-program
https://www.hte.hu/5.-magyar-jovo-internet-konferencia
https://www.hte.hu/6.-magyar-jovo-internet-konferencia
https://www.youtube.com/watch?v=D_6uV4HcFn4
https://www.youtube.com/watch?v=g7ShnhS-mcc
https://www.youtube.com/watch?v=hQQwfzJOM5g
http://www.eit.bme.hu/content/az-okos-varos-smart-city-tovabbkepzes
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/12649/Web_PDF_Smart_City.pdf
https://www.e-code.sk/our-projects/smarties/

Az okos varos hexagonalis modellje

A mindennapok segitése és kényelmesebbé tétele:
egeszsegugyi és joleti szolgaltatasok, idoskoruak szocialis ellatasa, okos otthon és iroda,
okos megoldasok az oktatasban, kommunikacidoban, egyuttmuikodésben,
kulturaban, sportban, turizmusban, vasarlasban, pénzugyi szolgaltatasokban...

Okos energiamenedzsment:
tarolas, felhasznalas, mérés,
okos kozvilagitas,
megujulé energiak
(nap, szél, geotermikus),
mikrogridek

Okos navigalas, parkirozas,
dinamikus kozl.menedzsment,
car-pooling, -sharing;
kézbringa/roller rendszerek,
okos jarmivek, onvezetd auto,
drén, flottamenedzsment

Okos
életvitel

Okos varosi koézigazgatas,
ugyintézeés, muakodtetés,
smartosodas koordinalasa,
gazdasagserkentés,
allampolgarok bevonasa,
tajékoztatasa, képzés

Okos épitett kornyezet:
epuletek, kozossegi terek,
okososzlop; ivovizellatas,
hulladék- és szennyvizkezelés,
klimahatasok kezelése,
kornyezetvédelem...

Minden kulcstertileten:

A kOzOs smart hatteret nyujté .Fokozptt‘blztonsag’az .
kommunikaciés halézatok, integralt infrastruktdra és a
érzékelési, adat- és biztonsagi rendszerek | kiberfenyegetések folytan

Forras: Okosvaros-fejlesztési ismeretek, Sallai Gyula, Smarties projekt

.....
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Okos varos — telepules — videk

« Az okos varos koncepcio f6leg a varosiasodas problémaira
fokuszal, a nagy- €s meg nagyobb varosokkal (megacity)
foglalkozik, pl. Sanghai, Dakka, Barcelona, Szoul.

o Az életvitelt, kUlonosen az iddsebbekét, azonban nemcsak a
nagyvarosokban, hanem a ritkan lakott telepuléseken, tavoli
helyeken, vidéki kornyezetben is segiteni kell, pl. Skandinaviaban,
Kanadaban, Ausztraliaban, de akar az Alfoldon és Somogyban is.

. Uj, terjed® fogalom a kézlekedési szegénység (mobility poverty),
ami a lakhelytol tavolabbi helyekre valo eljutas korlatozottsagat
jelent.

* Ismert fogalom a lakhatasi szegenysegq is.

« Ezekhez hasonlbéan beszelhetunk ,ellatasi szegenyséegrol”, ami a
bevasarlasi lehetb6ségek €s a kulonféle szolgaltatasok (szocialis,
egeészsegugyi, ugyintézesi stb.) elérésének korlatozottsaga.

« Az okos életvitelnek az ellatasi szegenyseggel is foglalkoznia kell.

Hanak P.: Okos életvitel pandémia elétt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09  iaiiiiiiiiiiii = waaal=iiiiiiiiiiss X -I 9/71
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Okos életvitel: kényelmes, szukséges

Infokommunikacios technoldgiaval tamogatott életvitel

Keényelmes Szukséges
(Nice-to-have) (Need-to-have)

Példak: Példak:

* lakasfltés-szabalyozo » szovegfelolvasoé

* elektronikus lépésszamlalo * jelnyelvi tolmacskesztyd (!)

* megallohelyi menetrend-kijelz6 * esesfelismerd (!)

 okos hitdégeép (!)  tavmozi

« tavvezerelhetdé motoros redény * tavvezerelheté motoros redény
* internetes menetjegyvasarlas * internetes jegyvasarlas

Ami egyeseknek csak kényelmes, az masoknak szukseges lehet:
élethelyzettol fugg.

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 itz :“I,_. =i . — I 10/71
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Okos otthon, lakasautomatizalas

Energy-Saving
= Green Device

= Soenario Controd

= Energy Management System

Lighting
- Lighting Environment
= Gas Valve « Hummidifier
« Air Condifioner Heating o
. . « Aar Filter
Multi-Media Fresh Air

=Air-Condition

= Apartment Complax Info
= News /Trafflc info
= M-Secreem

security

= Security & Disaster Prevention
= CCTV Monitoring

= Entry Managemeant

Community

=&lram

*Home monitoring

-Remaote Contral

Extra

* robotporszivo

* okos hitégép

* okos wc-kagylo

Forras: Egy kereskedelmi hirdetés

Biztonsag

* katasztrofamegel6zés

* zarlancu kameras megfigyelés
* bejutas-kezelés

Vilagitas, f6zeés, futés

* vilagitas

* gazcsapok

* légkondicional¢ fiités

Multimédia

* lakasinfo

* hirek / kdzlekedési infd

* N-Screen (tévé, tablagép, okostelefon)

Energiamegtakaritas

* z0ld eszkozok

» arnyékolas-vezérlés

* energiagazdalkodasi rendszer

Kornyezet

* légparasito

* legszlré

* frissleveg6-szabalyzas
* légkondicionalas
KozoOsség

* riasztas

* lakasfellgyelet

* tavvezérlés

Kényelmes
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Felugyelt otthon, tamogatott éeletvitel

_‘ H8 19

|
Bedroom I

FIGURE 3 Various sensors and devices in a typical home-monitoring installation including IR sensors for tracking motion, contact
switches for tracking outings, load cells under the bed, a medication fracker, a phone-monitoring system, a wristworn location-
monitoring system, and a home computer for tracking computer use.

Infravoros
mozgaserzekeld
szenzorok

Elektromechanikus
nyitaserzékeldk
(ajtdk, ablakok)

NyomaserzekelOk az
agylabak alatt

Gyogyszerszedeést
koveto dobozka

Telefonhivast figyeld
rendszer

Helyfigyel6 karkotd
Szamitoégép-
hasznalatot figyel6
rendszer

Forras: OREGON Centre for Aging and Technology (ORCATECH), 2009 Szukseges
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Az okos életvitel tipikus részteruletei 1

1. Lakasautomatizalas (,0kos otthon”) {1/9}

2. Szabadido, sport {4/7} - -
3. Kultdra, szérakozas {2/4} A kenyelmestol
£ so 1 e
5. Vagyonbiztonsag {1/6} :

6. Tanulas, oktatas {4/2}

/. Kozlekedeés, utazas {2/4} (1.} Az IKT-

8. Vasarlas, e-kereskedelem {3/6} tamogatottsag /

9. Pénzugyek, biztositas {1/2} elterjedtseg relativ

merteke (1: max.,
9: min.; sajat
{..]..} A pandémia miatt /alatt javul(hatot)t becslés).

az IKT-tamogatottsaga es elterjedtsege.
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Az okos életvitel tipikus részteruletei 2

10. Taviigyintézés {5/6)

11. Tavmunka {6/6} A kenyelmestol
12. Kapcsolattartas (videokonferencia) {2/2} a S’ZUKSGQGS
13. Elektronikus orvosi receptek, leletek {7/5) | féle haladva.

14. Egészsegugyi (orvosi, szakapoloi) ellatas {7/3}
15. Egészségugyi szlrbvizsgalatok {9/9}
16. Tamogatott életvitel {9/9}
« Egészségfeliigyelet, tevékenységkdvetés {./.} AZ IKT-
- Terapiakévetés, rehabilitacio tamogatottsag /
. ez . elterjedtseg relativ
* Szocialis ellatas és gondozas g _
mertéke (1: max.,
* Fogyatéekossagok kompenzalasa 9: min.;sajat
becslés).

{../..} A pandémia miatt /alatt javul(hatot)t
az IKT-tamogatottsaga és elterjedtsége.
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A digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettsége 1

Az EU 2015-t6l meéri a digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettséget.

Erre a célra ot paraméterbdl allo indexet (Digital Economy and Society
Index, DESI) dolgoztak ki:

1.

2.
3.

Internet-hozzaférés (Connectivity): nagy sebességi, széles savu
vezetekes és mobilinternet.

Human toke (Human capital): a lakossag digitalis készségei.
Internethasznalat (Use of internet services): média, kozosségi média,
videohivas, e-tanulas, e-vasarlas, e-bankolas, elektronikus szamlazas
és kereskedelem, felh6alapu szolgaltatasok vallalati hasznalata stb.
Digitalis technolégiak integraltsaga (Integration of digital technology):
a fentiek beagyazottsaga az uzleti-vallalati szektorban.

. Digitalis kozszolgaltatasok (Digital public services): elektronikus

kOzigazgatas (e-adozas, e-illetékfizetes, e-kézbesités, e-lgyintézeés, e-
egészsegugy stb.), onkormanyzati tgyintézés stb.

Lasd: https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/desi

*“'—‘
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https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/desi

A digitalis gazdasag és tarsadalom fejlettsége 2

A DESI szerinti 2020-as rangsor, 2019. évi adatok alapjan

m 1 Connectivity ® 2 Human capital m 3 Use of intemet services ® 4 Integration of digital technology m 5 Digital public services

80
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FI SE DK NL MT IE EE UK BE LU ES DE AT LT EU FR SI CZ LV PT HR HU SK PL CY IT RO EL BG

Forras: DESI 2020, Eurdpai Bizottsag Magyarorszag 2 hellyel el6bbre kerult 2019-hez képest.

.....
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Két évszazad korfaja (1870- 2060)

Magyarorszag népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.
eves
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http://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
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Demografiai oregedeées 1

A népesseq szama Magyarorszagon, 1990-2060
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Demografiai oregedeés 2

A 65+ évesek [8tszama, 1990-2060
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Demografiai oregedeés 3

Az iddskori figqdséqi rata alakuldsa, 1990-2060

Id&skori fuggdségi (eltartottsagi) rata: a legalabb 65 évesek szama a 15-64 éves, munkaképes koruak szamahoz képest.
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Az emberi élet szakaszai (WHO)

* 0—18 ev: ujszulottkor, csecsemokor, kisdedkor,
Kisgyermekkor, iskolaskor, serdulokor

e 18-50 év: feln6ttkor

* 50-60 ev: az athajlas kora
*60-75 év: az id6sodeés kora
*75-90: idoskor
*90 felett: aggkor
*100 felett: matuzsalemi kor

elemedicina!

Forras: Prof. Karadi Istvan el6adasa, MTA, ,Egészségugy a XXI. szazadban”, 2016-05-05
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Egészseg-kilatasok 65 eves korban Mo-n

Varhaté élettartam és egészség-kilatasok 65 éves korban Magyarorszagon, 2015

A 65 éves korban még varhato életévek ) -
p ; P N6k 5,9 7,9
] A korlatozottsag nélkiil
1 Méresékelten korlatozott
" Sulyosan korlatozott allapotban Férfiak 5.9 5.9 -
A 65 éves korban még varhato életévek — 3,1
L1 Krénikus betegség nélkiil
W Krénikus betegségben
Férfiak| 3,4

A 65 éves korban még varhaté életévek N8k

| Nagyon j6 vagy j6 egészségben
] Megfelel6 egészségi allapot’ban’ o D > _
I Rossz vagy nagyon rossz egészséghen

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Forras: European Health & Life Expectancy Information System, http://www.eurohex.eu/
: :l-r 22/71
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http://www.eurohex.eu/index.php?option=countryreports

Idoskori demenciak gyakorisaga 1

Id6skori demenciak eléfordulasi gyakorisaga korcsoportonként, néhany orszagban

Egyesiilt Allamok! Egyesiilt Kiralysag? Németorszag? Magyarorszag3
Eletkor Gyakorisag Eletkor Gyakorisag |  Eletkor Gyakorisag |  Eletkor Gyakorisag
<65 0,07% 60-64 0,90% 6064 0,56% 60—64 0,58%
6569 1,70% 65—-69 1,70% 65—69 1,56%
65-74 3.09%
70-74 3,00% 70-74 3,38% 70-74 3.52%
75-79 6,00% 7579 7,93% 7579 7,33%
75-84 14,.80%
30—84 11,10% 80—84 15,29% 80—84 15,74%
85-89 18,30%
85+ 31.,70% 90-94 29,90% 85+ 33,02% 85+ 33.,74%
95+ 41,10%
Mind 1,58% Mind 1,25% Mind 1,96% Mind 1,50%

1 Forras: 2015 Alzheimer's Disease — Facts and Figures, A3 <https://www.alz.org/facts/downloads/facts figures 2015.pdf>

es <http://www.census.gov/population/projections/data/national/2012/summarytables.html>

2 Forras: Dementia UK: Update, November, 2014. <https://www.alzheimers.org.uk/dementiauk>

3 Forras: The prevalence of dementia in Europe, 2013. <http://www.alzheimer-europe.org/Policy-in-Practice2/Country-
comparisons/2013-The-prevalence-of-dementia-in-Europe> és Eurostat
<http://appsso.eurostat.ec.europa.cu/nui/submitViewTableAction.do>

Hanak P.: Beagyazott rendszerek és okos alkalmazasaik 2 — SMIV 2021

MLEG‘EETEM!?EZ

DEEE
||||||||||||||| -

L) | - llllllllllllllll
|||||||||||||||

HE
|H23/71




IKT-val tamogatott (?) életvitel

| . -, RistoKarlsson karikaturaja,
"“ Y g:?@ Helsingin Sanomat,
T I 1996. 10. 18.
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K+F+|l tamogatasok és projektek az EU-ban

Az EU-ban a 2000-es evek elejétdl kutatasi,
fejlesztési és innovacidés tamogatasok
(eHealth, Ambient Assisted Living, EIT
Health, EIT Digital stb.) serkentik az eletvitelt
segito es altalaban az egeszségugyi
informatikai alkalmazasok fejlesztéset;

— az attorés még varat magara.

Hanak P.: Okos életvitel pandémia elétt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09  iaiiiiiiiiiiii = waaal=iiiiiiiiiiss X
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AAL Kozos Program az EU-ban

2008-2013: Ambient Assisted Living Joint Programme

Magyarul, kozérthetobben: Kozos program az IKT-
eszkozokkel tamogatott életvitel temakorében

2014-: Active and Assisted Living Programme

AAL

PROGRAMME

http://www.aal-europe.eu

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09  &:iiiiiiiiiiiiiz el Zyiiiiiitiiiies €% -I 26/71
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http://www.aal-europe.eu/

AAL Program: palyazati témak 1

« 2008: Idosebbek kronikus betegsegeinek megelozéset es
menedzselését segitd IKT-megoldasok (23 projekt)

« 2009: |IdG6sebbek tarsas kapcsolatainak erésitéset segitd IKT-
megoldasok (32)

« 2010: Id6sebbek fuggetlenséget és az ,,onkiszolgald”
tarsadalomban valo részvetelet segito IKT-megoldasok (22)

« 2011: Id6sebbek mobilitasat segitd IKT-megoldasok (25)

« 2012: Id6sebbek napi otthoni tevékenységeinek
menedzselését segitd IKT-megoldasok (29)

« 2013: IdG6sebbek foglalkoztatasat segitd IKT-megoldasok (24)

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 &= waisi=iiisiisiiiess X -I 27/71
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AAL Program: palyazati temak 2

« 2014: Apolas, gondozas a jvében IKT-tamogatassal (20)
« 2015: Aktivan és onalloan élni otthon IKT-tamogatassal (17)
« 2016: Egyutt élni a demenciaval IKT-tamogatassal (15)

« 2017:1d0s korban is aktivan, egeszségesen es onalloan élni
IKT-tamogatassal (14)

« 2018: ,Id6sodjunk jol” (Ageing well) — Okos megoldasok (21)
« 2019: ,Id6sodjunk joI” — Fenntarthatdé okos megoldasok (16)

« 2020: Egészseges oregedes ICT-megoldasok segitségevel
(14)

« 2021: Az egészséges oregedest seqito, teljes koru
egészsegugyi és apolasi megoldasok fejlesztése az uj
evtizedben (dontés folyamatban)

Hanak P.: Okos életvitel pandémia elétt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09  zaiiiiiiiiiiiii= wanaliiiiiiiiiies €% -I 28/71
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eVITA

életVitelt segitd Infokommunikacios
Technologiak es Alkalmazasok

http://levita.emt.bme.hu

@\/ITA
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eVITA Platform

FOokuszteruletek

e Otthoni és lakason kivili
felUgyelet

e Terapiakovetés és —tamogatas
e Fogyatékok potlasa

e EgészségmegOrzes és fejlesztés
infokommunikacios eszk6zokkel

i
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Eletvitelt segitd informatikai KFI teriiletek 1.

* Rosszullét, vészhelyzet jelzése (vO. ,jelzOrendszeres
hazi segitsegnyujtas”)

« Meért élettani paraméterek (pl. vérnyomas, vércukor,
véroxigenszint) regisztralasa

« Emlékeztetd tennivalok elvegzeéseére (pl.
gyogyszerszedes)

* Napi életviteli tevékenységek (ADL) kovetese,
szokatlan lefolyas felismerése es jelzése

 EseésmegelOzes, esésdetektalas

« Otthoni apolas, gondozas segitése

* Virtualis tarsas egyuttlétet megvalosité eszkozok

» Lakohely elhagyasakor kovetes, kozlekedes segitése

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 &= waisi=iiisiisiiiess X -I 31/71
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Eletvitelt segité informatikai KFI teriiletek 2.

* Orvosi leletek, receptek, zarojelentések, terapias
elGirasok online elérése (vo. EESZT, eRecept)

* Kognitiv kepességek megorzese, valtozasuk merése
online jatékokkal

* Online bevasarlas, ugyintézes
« Jarast segitd eszko6zok (un. exoszkeletonok)

* Mozgasrehabilitacios, terapias eszkozok otthoni
hasznalatra

« Lakasautomatizalasi berendezések (pl. ablaknyito,
fuggonyhuzo, vilagitasvezeérles)

« Otthoni felautomatikus eszkozok, segit6 robotok

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09  ziiiiiiiiiis=wamni 2t iaas €% -I 32/71
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Monitorozo6 rendszer l. (Silvergate 112, 2008-10)

http://silvergate112.emt.bme.hy-—~—

S i |Ve rg ate '1 1 2 " A péciens lakasaban

elhelyezett eszkb6zbk

Otthoni PC
(opcionalis)

Internet

Tavkozlesi
szolgaltatotol
Silvergate-112
alapszolgaltato

Alkalmazasszolgaltatd
(p!. kardiolégiai)
Alkalmazasszolgaltato
(pl. haziorvosi)

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 fiiummm' il



http://silvergate112.emt.bme.hu/

Monitorozo6 rendszer ll. (Silvergate 112, 2008-10)

Radios EKG otthoni
Vérnyomas monitor  t3mogatd egység

Silvergate-112

Kilenclyuku dugotablas — Ulesbdl felallas — vgr. Tovabbi funkciok:
kezugyessegmeérd (NHPT) mozgas vizsgalat oXigénméré

\‘m\“

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 ff‘:‘“’““ihu-m $ - 34/71
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- alvasmonitor
- napi aktivitas monitor
- stb.

otthoni
atjaro
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O'NKTH  sjlvergate-112 projekt

Nemzeti Kutatasi és Technolégiai Hivatal

» Eszkiéizazonositd: ekg_devicemanager_4
» Utolso frissités: 2010-08-18 15:51:11
= Telepfesziltség: 2.141

Paciens | © 0

Akkumulatgr

Pulzus |- @O OO o Q o0 000000000000 0o OO - 00

V4 ST ©0 o0 0 O Q o0 00000 QO000C000 0O OO o 00

H t Adat |00 OO0 0} Q o0 000000 Q000000 0000 OO o000
a 150 bpm

Ml Szivritmus
125 bpm
100 bpm
‘Ia ;l_ 75 bpm
50 bpm
0.25 mv

W sT1

0.00 mv M| sT?
O -0.25 mV
-0.50 mV

2010 Jun  8:50 9:00 9:10 9:20 9:30 9:40 9:50 10:00 10:10 10:20
7 B:40

18Y: ENSN NN N N AP 7

P+ [mV] P-[mV] Q [mV] R[mV] R1 [mV] S [mV] ST [mV] T+ [mV] T- [mV] Qd [ms]

I 0.104 0.015 0 0.441 O -0.095 0.091 0.484 0 0
II 0.108 0.041 -0.108 1.482 0O ] 0.122 0.624 0 12
IITI 0.043 -D.05 -0.071 1.098 0O 0 0.031 0.208 0 12
avL -0.028 -0.105 © 0.073 0.046 -0.933 -0.106 O -0.545 0O
aVvR 0.074 -0.005 O 0.051 0O -0.373 0.03 0.204 0 0
aVF 0.061 -0.002 -0.089 1.29 o ] 0.077 0.402 0 12
V1 -0.017 -D.09 -0.671 0.674 O 0 -0.245 D -1.126 40

hr: 65, pl: 154, ql: 76, gt: 388, pang: 32, qang: 75, tang: 44
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Kilenclyuku kéezugyességmero (NHPT)

Javitott, bOvitett kiadas

A budapesti Szent Havas Zoltan, Nemes

Janos korhazban Gabor, BME VIK, 2012
tesztelték es hasznaljak

rehabilitaciora.

_ Konzulens: dr. Jobbagy
\  Akos, BME MIT

* Programozhato

* Vezérelhet6

* A mért adatokat szamitoégépre tolti
* A szamitogepes applikacio a mert
adatokat kiertékel

Hanak P.: Okos életvitel pandémia elétt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09  Eiiiiiiiiiiiz waiah :===ﬂ=======iiﬁ m? — I 36/71
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Esésfelismero rendszer I. (CARE, 2010-2012)

http://care-aal.emt.bme.hu AAL

AMBIENT ASSISTED LIVING

Jellemzok:

* Bioldgiai mikodési neuromorfikus sztered
|latasérzékel6

* Titoktartas megdrzése: csak valtozast érzékel

* Kiritikus események automatikus felismerése,
riasztas; kulonosen: esésérzékelés,
mozgasképtelenség

Biztonsagos otthonok
idO0s embereknek

Megoldando kérdések:

* Hogyan lehet az esést azonositani? Valoban
képes ez az érzékel6 elesést azonositani?

* Leklzdendd problémak: kod, paras idd, latdszog,
vaklarma (hamis riasztas), riasztas-elmaradas

Megoldas:
* Geépi tanulasi modszerekkel tamogatott
automatikus felismerés + Bayes-dontés

T T O e v
MUEGYETEM 1782

A | A N
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http://care-aal.emt.bme.hu/

AAL

AMBIENT ASSISTED LIVING

CARE projekt

CARE

Safe Private
Homes for
Elderly Persons

http://care-aal.eu

AAL

ARABIENT A% 55 TED LIVING

Biztonsagos otthonok idos embereknek

o DD T A SR s, X vpy, P

B=1 wdir. Fst]

k3

Twagh ) [ 431 166 a0, Diags, F 570 ath, F
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AAL CCE projekt

Architektura

AMBIENT ASSISTED LIVING

ADSLIC abel W AXS
AG/4G etc.

IP network {Internet)

Broadband router
o

Sensornetworks Home gateway

—
Sensor ’

Datacenter

Patient and Actuatar
her/his
environment
Signaling
devices
(alarm}

Internet capable devices 8 .,."'
{Philips NetTV, Desktop PC
Fhoto frame, etc.) =
% Mobile device
{Mobile phone, smartphone)

Local users Desktop PC
Patient, family

Remote users
Family, social and health service

Local terminals Remote terminals

= Health hub koncepcio
Nyilt forraskodu, platform fuaggetlen szoftver komponensek hasznalata

o Linux, Python, PHP, Perl, stb.
o Ugyanakkor a Microsoft is részt vesz a brit pilotban (Microsoft HealthVault)

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Egészségiigyi Mérndki Tuddskdzpont — Méréstechnika és Informdcids Rendszerek Tanszék
i i — I 39/71
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AAL CCE projekt

Gyogyszeradagolo bevételre figyelmezteté funkcioval

1 |4? 5 1

s
..... 3 EETTEL
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A AL  CCE projekt: tevékenységkovetés

AMBIENT ASSISTED LIVING

Corkboard+NetTV

webes mindennapi tevékenységekre emlékezteto szolgaltatas

___PILISTOTAKE

Hanak P.: Okos életvitel pandémia elétt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 il e
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Otthoni tevékenység kovetése (CCE, 2009-12)

Tevékenységfelismerés otthon ~ AAL

® Szenzorok:
Mozgasérzékeld
Fogyasztasméro

Z-103A/B ZigBoe

Nyomasérzekelo

Nedvesség/hémérsékletmérd
Fényérzékel6

Kontaktérzékelo

Temperavar, Light Desector

Testhelyzet felismerd stb
® Tevékenységek (ADL-¢k):
Hol van? Mennyi ideig? Mit csinal?

Bevette a gyogyszert ,

reggelizik, kis-nagy dolog,

tisztalkodik, TV-zik, stb.
Milyen az allapota? (fizikailag illetve
mentalisan)

Tempernpur, Light Detecior
ZDTTA W rwwa Wirshom Batrsar

USB Interfacing Module

s
R = — A,

MIUOEGYETEM 1782

F
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AAL

AMBIENT ASSISTED LIVING

CCE projekt: tevéekenységkovetes

File PSM

Probability state machine editor

~motign{d

contact{011]

motiicf@eneos)

HUtoNyitvaMaradt

otion{0§1}

aoccupation(014)

]

~THneEsee Batsr

~ HrEoc
ectricconsumption({01

Nappali és
halészoba

Konyhaasztal

Ablak

—
oo
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AAL  CCE projekt: tevékenységkovetés

Tevekenysegtelismerées otthon (folyt.)

| L r——
¢+ C A O -

® Valos idejﬁ adatszolgaltatas: e e

- Folyamatos kovetés

Riaszt{lsgenerélés

sétal, elesett.

® Statisztikai adatszolgaltatas:

Visszanézni a historikus
adatokat

Igény szerinti szirési feltételek
beallitasa

Esetleges riasztasi feladatok

definialasa
Trendek meghatirozasa

Hanak P.: Okos életvitel pandémia elétt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 ki iz
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CVN projekt (YoooM), 2010-2013

YOOOM You...Me — virtudlis tavjelenlét

AAL Solutions Supporting Older Adults During COVID19 Outbreak

http://www.aal-europe.eu/available-aal-solutions-supporting-older-adults-to-cope-with-the-consequences-of-the-coronavirus-outbreak/

http://emt.bme.hu/emt/hu/cvn https://www.yooom.nl/
2013 2020
Hanak P.: Okos életvitel pandémia elétt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 :#ﬁu_‘ m? a— T 45/71
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AAL — TeleNyugi: tevékenységkovetés

TeleNyugi felépitése

/ Intelligent home / A
: Server backend
' environment ' )

——[‘ii’ ““ — i‘

*Szenzorok

*Otthoni PC ‘
*Adatbazis

*Web szolgaltatas

*Egyszer(i adatgy(jtok

*Okos telefon Android
operacios rendszerrel

.Fejérdl a talpara”

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09
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AAL — TeleNyugi: tevékenységkovetés

Prototipusunk

* Intelligens otthoni kornyezet (megfigyelt):

* Mozgas érzékel6

Komplex
* Telepitett Skype a szamitogépen adatforras
* Vérnyomas méré l
* Szerver:
* Adatbazis Kovetkeztetés
* Webszolgaltatas (kovetkezteté alg.) l
* QOkos telefon(megfigyel6):
. o . : ’ Egyszerii
Egyszerl android widget alkalmazas megjelenités

Hanak P.: Okos életvitel pandémia eléitt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09  Hiiliiiliis s, ¢ =| 47/71
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VARIO MedCare, a Mobil Egészséegor

http://mobilgondozas.hu/

* Mobiltelefon-alapu

* Nyomkovetd, vészjelz6 és
egészsegugyi testor

* Gyobgyszer beszedeésére
emlekeztet

* Segélyhivasra alkalmas

* Orvosi leletek tarolasa:
https://telemedbook.com

IMOHAnNet

Integralt Mobil Alkalmazasok

Készilléek artamogatas

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt €s utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 stk anin =ssiiiiess -I
MOEGYETEM 1782 —

48/71



Giroset™ Vigo, Giroset™ Glory

Fejegeér

Fejvezeérlo

https://lwww.youtube.com/watch?v=WFFHyMEBtjk

https://www.youtube.com/watch?v=QV7P92Z88Xc
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https://nowtech.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=WFFHyMEBtjk
https://www.youtube.com/watch?v=QV7P9ZZ88Xc

Sziv City app

«2017 0szén jelent meg
(Alerant, OMSZ, MMSZ, MRT)
Két év alatt 30 ezer letoltes
‘Két év alatt 33 sikeres
ujraélesztes

Az alkalmazas otlete szuper... [de] ma
arra kenyszerultem, hogy letoroljem,

mert alig egy nap alatt csutkara lemeriti
az akkut” (Amaerilde, 12/11/2019)

MI AZ A SZIV CITY?

A Sziv City egy virtualis kozosség, melynek onkéntes tagjai készek megmenteni a keringésleallas (a hirtelen szivmegallas) koztéri
aldozatait. A Sziv City app letdltésével és a regisztracioval vallaljak, hogy ha a kozelikben valakinek megall a szive, az Orszagos
Mentészolgélat riasztaséara a helyszinre sietnek, és mielétt a mentd megérkezik, hozzafognak az ujraélesztéséhez. Evente 25.000 ilyen

eset adodik orszagszerte, és a tilélés esélye percenként 7-10%-kal csékken. Eletbevagé jelentéségi, hogy az ujraélesztés mielbb
megkezddodjek!

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 -:Efﬂﬂii“iii'gm;
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Sziv City: eletmento mobilalkalmazas Il.

. http://szivcity.hu/

lat

al

MI AZ A SZIV CITY?

t
ga

A Sziv City egy virtudlis kézdsség, melynek dnkéntes tagjai készek megmenteni a keringésledllas (a hirtelen szivmegallds) koztéri
aldozatait. A Sziv City app letoltésével és a regisztracioval vallaljak, hogy ha a kozelikben valakinek megall a szive, az Orszagos
Mentdszolgalat riasztdsara a helyszinre sietnek, és miel6tt 2 mentd megérkezik, hozzafognak az Ujraélesztéséhez. Evente 25.000 ilyen
eset adddik orszdgszerte, és a tilélés esélye percenként 7-10%kal csokken. Eletbevdgd jelentfiségl, hogy az Gjraélesztés mielsbb
megkezdadjék!

al
ol

HOGYAN MUKODIK?

Magyar M
Szeretetsz

ALAPITOK

3

-
{
O
L

Q)
O

P

-

TARSASAG

Megkezdi az Gjraélesztést. A helyszinre érkezd mentdk folytatjak.

kentesének,
aldoklénak a

D&% =i-r 51/71

RESUSCITATIOS

MAGYAR
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http://szivcity.hu/

Sensara Care (lakasban, idosotthonban)

se;jsam

Door Sensor

Activity Sensor

https://sensara.care

2002-t0l

(*) | Onalloan miikédé eszkézok kellenek!
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https://sensara.care/

Sensara Care

140 meters %JJN

\\ \

https://www.youtube.com/watch?v=-yqg127XdSA

Ly - AT p&% :i-r 53/71
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https://www.youtube.com/watch?v=-yqg127XdSA

Sensara Care

Maganlakasban |ldGsotthonban
@1-®

Mevr. Veenstra

Kamer 02 Q

Dhr. de Graaf

Kamer 03 @ @

Mevr. van Dijk

Kamer 04 @ o

Mevr. Hopman

Dhr. Maas

ci, 00O

Mevr. Elsing

Kamer 07 e

Mevr. Mulder

e e https://www.youtube.com/watch?v=P8bDPBCAmMKQ

Kitchen activity

oI v I ve B ve Y v IR e

Out of bed

Went to bed

o

Went outside Segitok segitése!

https://www.youtube.com/watch?v=F2SPEoPzr8o



https://www.youtube.com/watch?v=F2SPEoPzr8o
https://www.youtube.com/watch?v=P8bDPBCAmKQ

Everon

Képszenzor Vega GPS okos ora

Mobil app Origon adatgyjt6 (hub)

Okos zar o
Onalléan miikdodé eszkozok kellenek!
https://everon.net/ (Partneriink volt a CARE projektben.)
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RobuMate segito robot (DOMEO, 2009-12)

* Kognitiv és fizikai segitségre szorulo, id6s embereknek

* Verbalis és fizikai interakcid ember és robot kozott,
kognitiv tamogatassal

* Felugyelet, vészhelyzet esetén riasztas
* Elettani paraméterek monitorozasa
* Napirend kovetése

* Segélyhivas

http://www.aal-domeo.org/
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WC-uldke - ultramodern

4-way valve system allows 3 level choice of

water spray/concentration from direct Altomatic "““"“”1“‘."‘" bl
: : unpleasant odors leaving air smelling
Subtle curves and soft lines offer an attractive, fresh and clean (BA13-B only)
stream through wide fountain spray ¥l
Instant heating system Clean air
ensures that warm water
is instantly

available at any time of
the day or night.

Silver Oxide at Work

Silver oxide nano particle treatment
systermn has powerful anti-fungal &
anti-bacterial properties to keep the
nozzle clean and comosion free for
lenger nozzle life (BA13-B only).

Twin stainless nozzles for enhanced
hygiene and more accurate individual use.

Mesh filter eliminates any
particulate matter containedin |~
inflowing water. e
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Paro, a terapias robotfoka

http://www.parorobots.com/ :
http://www.youtube.com/watch?v= b1Hbeere8&feature related
http://www.youtube.com/watch?v=cF-K5g0inq0&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=3npV-npZkxl&feature=related
http://vimeo.com/14554663
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Szamitogepes jatékok és szellemi kepessegek

* A szellemi kéepességek megorzésére sokfeéele
online szamitogepes alkalmazast kinalnak

* Asztali szamitogepeken és ma mar sok
esetben mobil eszkozokon is hasznalhatok

Az alkalmazasok célja lehet:

— szoOrakoztatas és kepessegfejlesztes,
— ertékelés visszajelzessel,
— értékeles és tréning,
— diagnosztizalas.
* Nagyrészt angol, ritkabban tobbnyelviek
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Az M3W jatékok nyitolapja: https://kognito.eu

7 GYK

Nyitolap 47y
Projektlap - | M W G AMES

Nyelv- - MAINTAINING AND MEASURING MENTAL WELLNESS
valasztas

Uzenet-
kuldés @

Webhely-
info @ Age-related cognitive decline is considered as a
_ normal process over 40 that often accelerates with age. We invite you to play
Regiszt- .B In the M3W project, we have been investigating methods
ralas, to measure cognitive changes over time, and detect
belépés them early. These early warnings may help you look for
medical assistance. If you play regularly with these
games, you can measure and follow the changes of your
cognitive skills over time in an entertaining way.

Login / registration

KA
Full screen e
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Jateklista
https://kognito.eu

Game list é |
) _ W,
L) 26 items : K T E
A My results e _ =5 B
M- W Labyrinth Connection Recall Order FreeCell
? - 1234
- Attention @@ qilglT
— 4 2318
E"}f’ Executive func. 8 5
Letters Find the Pairs Planargame Gopher Rotation Sudoku Blind Map
4\ Visuospatial .
F 3 2 slclp o
Memo i .‘5": e
@ 2 KL |M w M &
P mim b i
Cognitive test : THUV ey
{ *“’1 Find the Rule Jigsaw Puzzle Guess Words Word Seeker Differences PAL Test
o/ Language skill
— - O | @0
g Experimental 0O ¢
|
All games info
Blocks Switch Puzzle Lost Lego Boutique Masyu
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Célok, ambiciok

A validacios vizsgalatunk célja
= Mérni és osszehasonlitani (korrelacio-analizissel)
a sajat fejlesztéesu jatekok eredmeényeit

a neuropszichologiai tesztek, a kepalkotok (MRI) es
a pszichologiai tesztek eredmeényeivel, valamint

osszevetni a demografiai adatokkal (pl. életstilus).

= Célpopulacio: olyan idos emberek, akiknek vannak
memariapanaszai, de demencia még nem alakult ki.

Dr. Csukly G., 2013. 11. 14., eVITA Férum

"'_ * "_'_*' &
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A kognitiv valtozas meéréesének elve

2 T T T [ T T
: . Clurrent data =et: o
- Reference set: o h
- - =
ﬁ L - L]
Clicks 6E=" S SN 2., —
needed |=3°" o RN . re L WL Fes
to ’ %a% S RIRr-a S P T R P *_::'% v Js N
SO]_VE @g & :: --- N - - -:‘ - '- -: . . '--' '- :-_“:’ . _':-' -‘:- .. -:::':7:-' :__ = ;ﬁ
tl].e 4|—ﬁ- =" . s -"' - W ..""."'-'.' - . .: . ‘“ ".‘ W s N '.. ST ‘% o = ]
- Lmn . T LIl I T . » wwa
puzzle | . SR T, R L ; . % .. e a
o) s T . . . |
- - g
. I . e @
2| |
1 | | 1 [ 1 |
0 50 100 150 200 250 300 350

Days since playing this game ——»

Egy jatékos merési eredményei csaknem egy év utan

Zajos — a referenciaadatok es a legutobbi idészak méreési
adatainak halmazat hasonlitjuk 0ssze statisztikai modszerekkel

B. Pataki, P. Hanak, G. Csukly: Computer Games for Older Adults Beyond Entertainment and
Training: Possible Tools for Early Warnings, ICT4Ageing Well Conf.
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A vart attorés elmaradasanak néhany oka 1

A mai idéskoruak kozul aktiv korukban kevesen hasznaltak
szamitogépet a munkajukhoz — ez valtozik.

* A K+F+| projektek tul bonyolult prototipusokat hoznak letre
(mert ilyeneket finansziroznak a tamogatasok).

* A létrejott megoldasok kutatasi eredmeények, prototipusok,
nem termékek; hasznalhatésaguk és megbizhatdésaguk
korlatozott.

* A letez0, hasznalhato termékeket, szolgaltatasokat is csak
kevesen ismerik.

« Ragaszkodas a megszokotthoz, félelem az ujtol.

* Motivacio- és bizalomhiany (hirdetett vs. vélelmezett célok).
» Ongondoskodasra valé hajlandésag hianya.

* Az idoskoruak igenylik a szemeélyes torodest.

Hanak P.: Okos életvitel pandémia el6tt és utan — HTE Médiaklub, 2021-06-09 sz smziiiiitiiis ¢ ==J1 65/71
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A vart attorés elmaradasanak néhany oka 2

* Az igazan raszoruldk ellatasat nem valthatja ki semmiféle
IKT-megoldas (de segitheti a segitoket!).

* Nincs (még) mikoddkepes uzleti modell az életvitelt
segitd informatikai eszk6zok ertékesitéseére.

« Sokféle szakeértd folyamatos egyuttmikodése szukséges
a fejlesztéshez.

« Egyénre szabott megoldasok kellenek.
 Rendszeres karbantartas, mikodtetés kell.

« Hatasossag (efficacy) és hatékonysag (efficiency) nincs
bizonyitva:
— a kormanyok, onkormanyzatok visszafogottak;
— a tarsadalombiztositas nem finanszirozza.

Az adatvédelmi, adatkezelési kérdések tovabbra is
ketsegeket, félelmeket ébresztenek.
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A Klubradio internetre megy...

Jo mindségii adas
(1 GByte kb. 24 6ra hasznalat)

01:16:36

Reggeli gyors
Reggeli gyors/Reggeli személy

<4 @ ]

Zsebra app okostelefonra  Setty FM transzmitter TFM-01 IR-120 internetradio

* A Klubradio (92,9 MHz) frekvenciahasznalati jogat nem hosszabbitottak meg a
kozelmultban, ezért a hallgatoi — koztuk sok id6s ember — arra kényszerultek,
hogy az interneten hallgassak a fentiekhez hasonl6 eszkozokkel.

*Nem egyszerl az atallas, a beallitasok és a hasznalat elmagyarazasa, a stabil
hasznalat — tanulsagos az életvitelt segitd megoldasok szempontjabdl is.
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EESZT

https://eeszt.gov.hu

FOOLDAL ONRENDELKEZES

ELLATASOK E-BEUTALO E-PROFIL

EESZT
Elektronikus Egészségigyi
Szolgiltatisi Tér

E-RECEPTEK

NYILVANOS KODTORZSEK

e 2017-11-01-tol:
allami, haziorvosi,
onkormanyzati;
gyogyszertarak

TOBB INFORMACIO,
HATEKONYABB GYOGYITAS

Az EESZT Egészségugyi Felhéjében On és orvosai is
megtalaljak a kezeléséhez sziikséges fontos informaciodkat.

Tekintse meg az ellatasok soran keletkezett laborleleteit, zarojelentéseit
vagy a mar kivaltott eés még kivaltasra varo eReceptjeit!

(eRecept)
« 2018-11-01-tol:
mentoszolgalat
« 2020-01-01-tol:
maganeu. szolg.

5

eRecept
A patikai ,bevasariolista”
Lekérdezheti a felirt elektronikus receptjeit.
Kiilén lapon jelennek meg a mar kivaltott és
a még kivaltasra varé vényei a megadott
iddszakra vonatkozéan. Az eReceptek

kozétt jelennek meg, kat a patika
viszi fel a rendszerbe a kivaltas soran.

részletes tartalma is megtekinthetd, a ze‘é
hagyomanyos (ton (papir g@la e
vények azonban csam& e

0

Egészségugyi dokumentumok
Digitalis betegdokumentumok tarhaza

Ellatasai kdzott a Egészségligyi P OK
dokumentumok meniipont na\v

azokat a dig#alis sgl
g.‘m,a ZT-hez
lakozast kovetden késziiltek
Onrél az intézményekben. Az egészségiigyi
ellatasai soran keletkezett leletei, ambulans
lapjai, zaréjelentései megtekinthetdek és
bérmikor letélthetéek.

@

eProfil

A ritkan valtozo egészségligyi adatok

Sajat eProfiljagba a kezelborvosa Altal
feltoltétt soha vagy csak ritkdan valtozé
egészségligyi adatai keriilnek fel, melyek
befolyasoljak az On egészségi allapotat, és
melyek akdr életmentéek is lehetnek
slirgbsségi ellatas esetén. llyen egészségiigyi
adatok  példdul az  allergidra, a
varanddssagra, a beiiltetett
implantatumokra vonatkozd informaciok.

Folyamatban:

 mobileszkozok

* telemed. eszkozok
» gyogyszerkontroll
o strukt. adatkezelés

meghatalmazott,
tv-es képviselo
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Erodium

@erodium

orvosi betegiranyito

Kezddlap Bemutatkozas Utmutatok v Hasznalati utasitas

Paciens bejelentkezés Tajekoztatd pacienseknek

Paciens visszajelzések

rendszer

Rendelési idok Kapcsolat v

Rendelési id6k

Az alapellatasi szolgaltatasok eléréséhez az orvosatol kapott Rendszerink legfontosabb feladata a  vardteremben
érvenyes Erodium kartyaval kell rendelkeznie, melyet varakozok  ltemezése az eldre foglalt idGpontok
rendelési idben orvosatsl igényelhet. figyelembevételével. Ennek érdekében a vardteremben

elhelyeziink eqy erintképermnyds terminalt, melyen minden

paciensnek be kell jelentkeznie ahhoz, hogy bekeriljgn a

varakozasi sorba.

erodlum

Erodium
Orvosi Betegirdnyitd Rendszer

A bejelentkezest kdvetben a rendszer automatikusan Gtemezi

a varakozokat, mely Utemezést azenban az orvos sajat

belatdsa (az esetleq halasztast nem t0rd esetek) alapjan

felllbiralnat. A paciensek szolltdsa az adott szolgaltatas

Aktualis rendelési
:EL%‘:::?:;,;;S: nevének és a paciens nevének a varotermi monitoron tértend

megjelenitésével, wvalamint ezen informaciok

bemondasaval torienik.

hangos

www.erodium.hu

Tudjon meg tébbet az Erodium Rendszer mlkodéserdl az

- v
Mentett kartya: | Dr. Hanak Péter Jozsef (GO8USE) ¥ | P
Kartya kod: GOBUSE o
Bemutatkozas
TAJ szam: 120 |- 246 | - (X '

+ Adatkeralési sleeink

Kattintson az alabbi térkér- \ON g0t
orvosok é= = ««_ ‘_,200 \‘\al
2019 i’

A kivant rendeld kivalasztasa utan megtekintheti a naprakesz

rendelesi idGpontokat: rendelSk listdja.

https://erodium.hu/

(erodium = gémorr nemzetséq)
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Erodium: idopontfoglalas

Ve
YaCi Mikhg

A rendelési idGpontokat az alabbi szinkédok azonositjak. A csikozott rendelésekre mar nincs foglalhaté
szabad idépont.

6D Bl Haziorvosi ellatas B Uzemorvosi ellatas
@ B Csak asszisztensi ellatas I Felndtt apoldi intervencié - Verbice
[ Felnét_t prevencios rgndelés-Verijce |
6:00 8:00 10:00 1200 Bejelentkezéssel:
2019-11-25 = valésidejl rendelési lista
Map data ©2018 Google e dB}; 'VérakOZéSi StatiSZtikék
séaek 2019-11-26. — ridopontfoglalas
g Kedd _— vérnyomas- és vércukor-
i . . ] . .
zik a kivalasztott praxisnal adatok tarolasa
raval, akkor javasoljuk. hogy === .|.C.E. telefonszamok tar.
2018-11-27 E——
Szerda ]
[ ]
'd ' U m 2019-11-28 I
Csutdrttik I
g"’?ﬁdiﬂ:[ﬂ:glla'l td Ramdsra _
Aktudlis rendglés: —
informaciok és :
idépont foglalds:
rewerodium hu 2019-11-29 I
Péntek e
] g H
~ https://erodium.hu/
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https://erodium.hu/

Koszonom a figyelmet!

//

A

R

Forras: Death by Powerpoint comes slowly..., https://www.reddit.com/
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